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Расписание 

организованной образовательной деятельности 
 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Красноорловский детский сад  «Берёзка» 

 

                                       на 2023 – 2024 учебный год 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Расписание 

организованной образовательной деятельности                                                             

разновозрастной группы «Солнышко» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Дни 

недели  

Время проведения и виды организованной образовательной деятельности 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Понедельник 

1 половина дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное  

развитие 900-910 

Ознакомление с 

окружающим миром  

Перерыв 30 мин 

 

2. ОО Физическое 

развитие 940-950
 

Физическая культура в 

помещении 

1. ОО Познавательное  

развитие 900-915 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Перерыв 25 мин 

 

2. ОО Физическое 

развитие 940-955 

Физическая культура в 

помещении 

1. ОО Познавательное  

развитие 900-920 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Перерыв 20 мин 

 

2. ОО Физическое 

развитие 940-1000 

Физическая культура в 

помещении 

1. ОО Познавательное  

развитие 900-925 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

Перерыв 15 мин 

 

2. ОО Физическое 

развитие 1040-1005 

Физическая культура в 

помещении  

1. ОО Познавательное  

развитие 900-930 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Перерыв 10 мин 

 

2. ОО Физическое 

развитие 940-1010 

Физическая культура в 

помещении  

 

Вторник  

1 половина дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ОО Речевое развитие         
900-910 

Приобщение к 

художественной 

литературе  

Перерыв 30 мин 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

940-950  

Музыка 

1. ОО Познавательное  

развитие 900-915 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Перерыв 25 мин 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

940-955  

Музыка 

1. ОО Познавательное  

развитие  900-920 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Перерыв 20 мин 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

940-1000 

Музыка 

1. ОО Познавательное  

развитие  900-925 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Перерыв 15 мин 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

940-1005 

Музыка 

1. ОО Познавательное  

развитие  900-930 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Перерыв 10 мин 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

940-1010 

Музыка 

 

Среда  

1 половина дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

900-910 

Рисование 

Перерыв 30 мин 

 

2. ОО Физическое 

развитие 940-950
 

Физическая культура в 

помещении 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие  
900-915 

Рисование  

Перерыв 25 мин 

 

2. ОО Физическое 

развитие 940-955 

Физическая культура в 

помещении 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

900-920 

Рисование 

Перерыв 20 мин 

 

2. ОО Физическое 

развитие 940-1000 

Физическая культура в 

помещении 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

900-925 

Рисование 

Перерыв 15 мин 

 

2. ОО Физическое 

развитие 1040-1005 

Физическая культура в 

помещении 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

900-930 

Рисование 

Перерыв 10 мин 

 

2. ОО Физическое 

развитие 940-1010 

Физическая культура в 

помещении 

 

Четверг 

1 половина дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 половина дня 

1. ОО Речевое развитие    
900-910 

Развитие речи 

 

 

 

Перерыв 30 мин 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

940-950  

Музыка 

1. ОО Речевое развитие     
900-915 

Развитие речи/ 

Приобщение к 

художественной 

литературе  

Перерыв 25 мин 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

940-955  

Музыка 

1. ОО Речевое развитие   
900-920 

Развитие речи/ 

Приобщение к 

художественной 

литературе  

Перерыв 20 мин 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

940-1000  

Музыка 

1. ОО Речевое развитие    
900-925 

Развитие речи/ 

Приобщение к 

художественной 

литературе  

Перерыв 15 мин 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

940-1005  

Музыка 

1. ОО Речевое развитие    
900-930 

Развитие речи/ 

Приобщение к 

художественной 

литературе  

Перерыв 10 мин 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие 

940-1010 

Музыка  

 

  3. ОО Познавательное  

развитие   1550-1610  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

3. ОО Познавательное  

развитие  1550-1615 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

3. ОО Познавательное  

развитие  1550-1620 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Пятница  

1 половина дня 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие  
900-910

 

Лепка 

 

 

 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие 1100-1110 

Физическая культура на 

прогулке 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие  
900-915 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие 1100-1115 

Физическая культура на 

прогулке 

 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие  
900-920

  

Лепка/Аппликация 

 

 

 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие 1100-1120 

Физическая культура на 

прогулке 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие  
900-925

  

Лепка/Аппликация 

Перерыв 15 мин 

 

2. ОО Речевое развитие     

940-1005 

Обучение грамоте 

3. ОО Физическое 

развитие 1100-1125 

Физическая культура на 

прогулке 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие  
900-930

  

Лепка/Аппликация  

Перерыв 10 мин 

 

2. ОО Речевое развитие     

940-1010 

Обучение грамоте 

3. ОО Физическое 

развитие 1100-1130 

Физическая культура на 

прогулке 
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